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SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL POBLACIONAL

Direccién de Grupos Vulnerables, Diversidad Y Asuntos Etnicos
NIT: 800.113.6727

INFORME

Meta de producto: EP3MP25 - Adultos mayores participando en una estrategia para la
atencién integral

FECHA DE REPORTE: Diciembre de 2021
FUENTE DE INFORMACION: Secretaria de Inclusién Social Poblacional.
SOPORTES: Registro fotografico.

Objetivo: Implementar la estrategia para “La Proteccion y el cuidado de las
Personas Mayores del Tolima nos Une”, que promueve la atencion integral y
participacion de los adultos mayores.

Alcance: 92, nuevos Personas Mayores mediante la Estrategia “La Proteccién y el
cuidado de las Personas Mayores en el Tolima Nos Une”. Total al cierre de la
vigencia 2021: 1403 adultos mayores participando en la estrategia.

Descripcion de las Actividades: Estudio y seguimiento a las necesidades CBA. Del
Departamento de Tolima, y enfatizando los derechos y deberes que tiene las personas
mayores, Ley 1315 de julio 13 del 2009, por medio de la cual se establecen las
condiciones minimas que dignifiquen la estadia de los adultos mayores en los centros
de proteccion, centros de dia e instituciones de atencion. Ley 1276, con cobro de la
estampilla y estén desarrollando programas que brinden los 11 servicios sefialados en
la presente ley. Ley 1850 del 2017, por medio del cual se establece medidas de
proteccion a la Persona Mayor.se socializo la ruta de proteccion y cuidado a la persona
Mayor. Ley 1091de 8 de Septiembre del 2006, "POR MEDIO DEL CUAL SE
RECONOCE AL COLOMBIANO Y COLOMBIANA DE ORO, establece que el dia 24
de Noviembre de cada afos se celebrara en esta fecha.

Actividad 1. La Secretaria de Inclusion Social Poblacional avanza, en la
implementacion de la estrategia para “La Proteccién y el cuidado de las Personas
Mayores del Tolima nos Une” que se articula con las alcaldias, fundaciones y/o
asociaciones con el objeto de apoyo a las personas mayores.

Durante este periodo participaron de la estrategia personas mayores de los municipios
de: Ataco (50), Ibagué, Armero Guayabal, Melgar, Coello (15), Espinal (27), Rioblanco.

Actividad 2. En articulacion con la fundacion LA GLORIA” del municipio de Ataco, se
realizo atencion a 50 Personas Mayores a través de capacitaciones en: 1) Ruta de
atencion integral de la Persona mayor; 2) salud emocional, autocuidado y

aprovechamiento del tiempo libre; 3) actividades ludicas en entretenimiento, diversion
Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10 y 11, Piso 9
Web: www.tolima.gov.coTeléfonos: Telefax (8) 2611909 Cdédigo Postal
730001 Ibagué, Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

; \‘. y
2 el Tolima
scemacen - NOSUJNE
SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL POBLACIONAL

Direccion de Grupos Vulnerables, Diversidad Y Asuntos Etnicos
NIT: 800.113.6727

y juegos de mesa contribuyendo al manejo del estrés, entre otros beneficios fisicos y
psicologicos. Se hizo entrega de 13 kits nutricionales, 5 anchetas nutricionales y 2 kits
de juegos de mesa para el aprovechamiento del tiempo libre.

Actividad complementaria.

La Secretaria de Inclusion Poblacional Poblacién, en la Direccion de Grupos
Vulnerables, en coordinacion con la secretaria de Desarrollo Social y la Referente de
adulto Mayor Profesional Becy Osorio, el grupo de Profesionales llegamos a la Alcaldia
de Ataco y mediante la estrategia, El cuidado Y la Proteccién de los Adultos
Mayores en el Tolima Nos Une” se realiz6 visita técnica al centro vida del municipio
y reunién con funcionarios del programa adulto mayor de Alcaldia municipal con la
participacion de la profesional Becy Osorio y equipo de trabajo. Se evidencia su
correcto funcionamiento. El programa cuenta con 30 Personas mayores de los cuales
todos son funcionales, cuenta con segunda (2) dosis de vacuna covid -19, afiliados a
salud; las edades promedio son de 60 a 100 afios. Se estan prestando los 11 servicios
establecidos por la ley 1276 del 2009.

Dentro de esta visita se realizaron actividades como: capacitacion de la Ruta de
Atencion y proteccion del Adulto Mayor, salud emocional y autocuidado, se le realizo
actividad de rumba terapia y lidicas, se hizo entrega de 2 kist de juegos de mesa para
el aprovechamiento del tiempo libre.
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Actividad. 3 Barrio Salado de Ibagué, se conmemoro el “DIA DEL COLOMBIANO DE
ORO?”, con la asistencia de los 105 Personas mayores que vienen haciendo parte de
estrategia para “La Proteccion y el cuidado de las Personas Mayores del Tolima nos
Une” en este espacio se realizaron actividades programadas con el objetivo de mejorar
las salud fisica y mental de las personas mayores ya que estas contribuyen a un en
vejecimientoactivo, productivo, participativo, se les realizo dinamica “AQUE HUELE”
con la cual se pretendia estimular el sentido del olfato y llevarlos a evocar recuerdos
positivos a lo largo de su vida a través de los olores, Asi mismo participaron de
actividades ludico-pedagdgicas. Finalmente Se hizo entrega de 15 kit nutricionales, 30
kit de aseo, 10 juegos de mesa y 30 mugs alusivos al colombiano de oro,

Actividad 4. Armero Guayabal, en articulacion con la Alcaldia, se conmemoro el
dia del “COLOMBIANO DE ORO’ con la asistencia de los 170 Personas mayores que
vienen haciendo parte de estrategia para “La Proteccién y el cuidado de las
Personas Mayores del Tolima nos Une” se desarrollaron actividades como: obra
de teatro, canto, coplas, baile, muestra folclorica, charla de promocién y prevencién
diabetes y hipertension, alcoholismo y rumba terapia; Se destaco el talento de los
adultos. Finalmente Se hizo entrega de 25 kit nutricionales, 8 anchetas nutricionales,
35 kit de aseo, 10 juegos de mesa y 30 mugs alusivos al colombiano de oro
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Actividad.4 En articulacion de la Alcaldia de Melgar, se conmemoro el dia del
COLOMBIANO DE ORO, con la asistencia de los 50 Personas mayores que vienen
haciendo parte de estrategia para “La Proteccion y el cuidado de las Personas
Mayores del Tolima nos Une” Dentro de este espacio se realizaron actividades
programadas con el objetivo de mejorar la salud fisica y mental de las personas
mayores ya que estas contribuyen a un envejecimiento activo, productivo, participativo
y saludables realizo dinamica “A QUEHUELE” con la cual se pretendia estimular el
sentido del olfato y llevarlos a evocar recuerdos positivos a lo largo de su vida a través
de los olores. Asi mismo participaron de actividades ludico-pedagdgicas y culturales
donde disfrutaron de una tarde de esparcimiento. Finalmente Se hizo entrega de 18 kit
nutricionales, 30 kit de aseo, 8 juegos de mesa y 30 mugs alusivos al colombiano de
oro.
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Actividades Complementarias: Para fortalecer la capacidad institucional de los
municipios orientada a la atencion integral de los adultos mayor, la Secretaria de
Inclusion Social Poblacional realiz6 visitas técnicas a los centros de larga estancia de
los adultos mayores, adicionalmente se brindé charla de salud Emocional y
aprovechamiento del tiempo libre, capacitacion sobre la Ruta de Atencién Integral a la
Persona Mayor:

Actividad 5. Centro de larga estancia del municipio de Coello, se realizé, en
articulacién con la Alcaldia municipal, recorrido en las instalaciones del Centro Vida
HOGAR GERIATRICO MEDALLA MILAGROSA, evidenciando: la estadia de 15
Personas Mayores 5 son no funcionales, todos cuentan con las dosis completas de
vacunacion contra el covid-19, funcionales; se verifico los 11 servicios establecidos por
ley, los que no se estan prestando son actividades productivas y encuentro
intergeneracionales

Se socializo la ruta integral sobre la proteccion y cuidado de la persona mayor, se les
dio charla sobre salud emocional, aprovechamiento del tiempo libre, ludicas rumba
terapia; se hizo entrega de un kits de juego de mesa para aprovechamiento del tiempo
libre.
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Actividad 6. A través de la estrategia “La Proteccion y el cuidado de las Personas
Mayores del Tolima nos Une”, se atendieron los centros vida en el municipio de
Espinal de: 1) SAN JOSE donde se evidencio, instalaciones locativas en optimas; con
albergue de 14 personas mayores delos cuales 7 son no funcionales, 7 funcionales, 13
vacunados contra el covid 19; todos cuentan con salud y ninguno es desplazado.
Cuenta con un grupo de talento Humano, como: fisioterapeuta, psicéloga, auxiliar de
enfermeria, Cuidadora, Manipuladora de alimentos, psicéloga. Se hizo entrega de un
kits juego de mesa. 2) Fundacién Ancianato ISMAEL PERDOMO, alberga al8
personas mayores de los cuales 4 son no funcionales, 14 funcionales, 17 vacunados
contra el covid - 19, 1 persona mayor no tiene identificacion, todos cuentan con salud
y ninguno es desplazado. A si mismo cuenta con un grupo de talento Humano, como:
fisioterapeuta, psicologa, auxiliar de enfermeria, Cuidadora, Manipuladora de
alimentos, psicéloga.se hizo entrega de un kits de juego de mesa. 3) CASA HOGAR
LA SAGRADA FAMILIA, alberga a 9 personas mayores, se les realizo actividades
lidico — pedagdgicas, rumba terapia capacitacion enfocada en promover la salud
mental en temas como envejecimiento digno, auto cuidado y aprovechamiento del
tiempo libre. Se socializo la ruta de Atencion Integral para el Adulto Mayor al personal
de talento Humano, se le hizo entrega de u kits de juego de mesa.
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4) Fundacion “TEJIENDO MANUALIDADES CON AMOR?” del municipio de Espinal
donde se realiz6 la conmemoracion del dia de la persona Mayor, desarrollando
actividades como: capacitacion sobre manejo de emociones, autocuidado y
aprovechamiento del tiempo; rumba terapia para estimular el cerebro y la coordinacion
ritmica a 27 personas mayores, se hizo entrega de Kits de Juego de Mesa y 5
anchetas nutricionales y 5 kits nutricionales, se conto6 con logistica.

Actividad complementaria. Municipio de Rioblanco, hogar geriatrico Vejez Feliz,
donde se evidencio, instalaciones locativas en buen estado para el alojamiento y
sostenimiento de los adultos mayores en condiciones de Vulnerabilidad. El hogar
alberga a 18 adultos mayores de los cuales 17 son Hombre y 1 es Mujer, 3 no
funcionales, 15 independientes, en estado estable.
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Se brind6 capacitacion sobre la Ruta de Atencion Integral a la Persona Mayor. Se les
realizo las preguntas sobre los onces servicios que deben estar prestando en dicho
centro segun la ley 1276 de 2009, articulo 11.
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Alfonso Rincén Casallas )
Director de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Etnicos

Equipo Adulto Mayor, Secretaria de Inclusion Social Poblacional — direcciéon de Grupos
Vulnerables, Diversidad y Asuntos Etnicos.
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